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●  Ungebremst Besonders  ●

Tag der offenen Tür
Worauf du bei der Schulwahl wirklich achten kannst

Prospekte und Leitbilder klingen fast immer schön. Sie verraten dir aber selten, wie eine
Schule an einem ganz normalen Dienstag im November funktioniert. Genau darum geht es
in dieser Checkliste.

Sie hilft dir, beim Rundgang weniger auf das Konzept zu schauen und mehr auf die Details des
Alltags – also auf das, was für dein Kind tatsächlich zählt: wie viel Führung es bekommt, wie laut
der Alltag ist, wie Hilfe organisiert wird und was passiert, wenn etwas zu viel wird.

So nutzt du die Checkliste
Druck sie aus oder öffne sie auf dem Handy. Hak ab, was du beobachten oder erfragen konntest –
nicht alles wirst du an einem Tag klären, und das ist völlig in Ordnung. Und mach dir kurze Notizen.
Gerade die helfen dir später beim Vergleich mehrerer Schulen enorm, wenn die Eindrücke längst
verschwimmen.

„Kann ich mir mein Kind hier an einem ganz normalen Schultag vorstellen?“ – das ist die Frage, auf die alle
anderen hinarbeiten.
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DAS WICHTIGSTE ZUERST

Beobachte dein Kind.
Nicht die Schule.
Dein Kind.

Beim Rundgang beobachten Eltern oft vor allem die Schule. Dabei zeigt dir dein Kind in
diesen Minuten oft mehr als jedes Leitbild. Achte deshalb genauso auf seine Reaktionen:

• Wo bleibt es stehen?

• Wo wird es neugierig?

• Wo zieht es sich zurück?

• Welche Räume meidet es?

• Spricht es plötzlich viel?

• Wird es ruhiger?

• Wird es hibbeliger?

Diese kleinen Signale verraten dir, wie dein Kind diesen Ort wirklich erlebt – nicht, wie er gemeint ist.

1 Führung und Übergänge

Wie viel Führung bekommt ein Kind hier tatsächlich – sagt jemand, was als Nächstes dran ist?

Wie laufen Übergänge zwischen Aktivitäten ab: ruhig und angekündigt oder eher abrupt?

Wie klar sind Abläufe und Regeln für die Kinder im Alltag erkennbar?

2 Reiz und Rückzug

Wie laut, voll und bewegt ist es in Räumen, Fluren und Pausen?

Gibt es einen Ort, an den sich ein Kind zurückziehen kann, wenn es zu viel wird?

Wirkt die Raumgestaltung eher reizarm und geordnet oder überladen?
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3 Hilfe und Unterstützung

Muss ein Kind aktiv um Hilfe bitten – oder wird Unterstützung sichtbar angeboten?

Wie wird mit unterschiedlichen Lerntempi umgegangen?

Wie selbstverständlich wird Nachteilsausgleich gehandhabt?

4 Wenn etwas zu viel wird

Was passiert hier, wenn ein Kind aussteigt, blockiert oder kippt?

Wird zwischen Überforderung und Unwillen unterschieden?

Wird bei Schwierigkeiten zuerst mehr Druck eingesetzt – oder zuerst nach der Ursache
geschaut?

5 Interessen und Stärken

Wie werden die Interessen einzelner Kinder im Alltag genutzt?

Gibt es Raum für das, was ein Kind ohnehin antreibt?

Werden Stärken sichtbar gemacht – oder geht es vor allem um Defizite?

6 Bewertung, Konflikte und Kommunikation

Wie und wie oft wird bewertet und verglichen?

Wie werden Konflikte zwischen Kindern gelöst?

Wie läuft die Kommunikation mit den Eltern ganz konkret ab?

★ Nach dem Besuch – dein Bauchgefühl

Was hat sich gut angefühlt? Wo hast du gezögert? Schreib es auf, solange der Eindruck frisch ist.
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Wenn das erste Gespräch ansteht

Wenn du dich besonders für eine Schule interessierst und ein Termin ansteht, gehst du am
besten vorbereitet hinein – mit einem klaren Anliegen, statt dich im Gespräch erst sortieren und

erklären zu müssen.

Genau dafür ist mein Schulgesprächs-Kompass gedacht. Er hilft dir, dein Anliegen klar zu
fassen und sichtbar zu machen, was dein Kind braucht – ruhig, geordnet und auf Augenhöhe.

„Du musst niemanden überzeugen. Du musst sichtbar machen.“
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Ungebremst Besonders  ·  ungebremst-besonders.de

Lust, tiefer einzusteigen? Meine Live-Workshops
Manchmal reicht ein PDF nicht – und ein ruhiger Abend mit anderen Eltern hilft mehr. Meine Workshops finden
live und online statt, in kleiner Runde, dauern 90 Minuten und kommen mit Arbeitsmaterial. Sie bauen nicht
aufeinander auf: Du kannst einzeln und in beliebiger Reihenfolge dabei sein.

RUND UM DEN SCHULJAHRESBEGINN

Schulgesprächs-Werkstatt
Der Start ins Schuljahr: ob und wann du eine Diagnose mitteilst, wie du dein Kind einer neuen Lehrkraft
verständlich machst und wie ihr überhaupt ins Gespräch kommt.

Zum Workshop  →

GANZJÄHRIG ·  WENN SCHON GESPROCHEN WURDE

Gut vorbereitet ins Schulgespräch
Wenn Gespräche mit der Schule nichts verändert haben: Beobachtungen sortieren, das Gespräch
vorbereiten und eine konkrete, überprüfbare Vereinbarung treffen.

Zum Workshop  →

GANZJÄHRIG ·  BLICK AUF DEN ALLTAG

Wenn der Alltag mehr Kraft kostet
Ein Blick nach innen: warum ein anstrengender Alltag so erschöpft, wo zwischen Aufstehen und Zubettgehen
die Kraft verloren geht und welche zwei Stellschrauben ihn leichter machen.

Zum Workshop  →

Alle Workshops im Überblick  →

https://ungebremst-besonders.de/
https://ungebremst-besonders.de/workshop-fuer-eltern/
https://ungebremst-besonders.de/workshop-gut-vorbereitet-ins-schulgespraech/
https://ungebremst-besonders.de/workshop-anstrengender-alltag/
https://ungebremst-besonders.de/workshops-fuer-eltern/

