UNGEBREMST BESONDERS

VORBEREITUNG FUR ELTERN

Schulgesprachs-
Kompass

Punktuelle Vorbereitung fiir Eltern vor
Gesprdchen mit Schule oder Kita

Alltagstaugliche Materialien und punktuelle Unterstitzung

fur Familien neurodivergenter Kinder

ungebremst-besonders.de



UNGEBREMST BESONDERS

Worum es geht

Schul- und Kitagesprache sind fur Eltern oft belastend — besonders dann, wenn
unterschiedliche Wahrnehmungen aufeinandertreffen, Schwierigkeiten relativiert werden oder
trotz mehrerer Gespréche keine konkreten Schritte vereinbart wurden.

Der Schulgesprachs-Kompass ist eine punktuelle Unterstitzung fir ein konkretes Gesprach mit
Schule oder Kita. In einem personlichen Gesprach werden die individuelle Situation, die wichtigsten
Belastungen, bisherige Erfahrungen und das Ziel des anstehenden Termins gemeinsam sortiert.

Die Eltern werden nicht persdnlich zum Schul- oder Kitagespréach begleitet und nicht gegenuber der
Einrichtung vertreten. Ziel ist vielmehr, sie so vorzubereiten, dass sie ihre Anliegen selbst sicher, klar
und strukturiert vertreten kénnen.

Was du bekommst

a Vorbereitung vor dem Gesprach
Wir sortieren eure Schulsituation:

° Was passiert gerade?

* Was sieht die Schule?

* Was zeigt sich zu Hause?

° Was ist euer eigentliches Gesprachsziel?

*  Welche Punkte sollten unbedingt angesprochen werden?

Du bekommst eine klare Gespréachsstruktur, damit du nicht mit zehn losen Gedanken in den Termin
gehst.

e Deine personliche Gesprachsmappe
Nach der Vorbereitung erhéltst du eine schriftliche Ubersicht mit:

* den wichtigsten Beobachtungen

* dem Ziel des Gesprachs

* sachlichen Formulierungen

* moglichen Bitten oder Vorschlagen

e Punkten, die du nicht vergessen solltest

e einer Struktur fur das Gesprach
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e Nachbesprechung nach dem Gesprach
Wir schauen gemeinsam:

* Was wurde besprochen?
* Was wurde vereinbart?

* Was ist konkret genug?
* Was bleibt offen?

* Was sollte schriftlich festgehalten werden?

o Begrenzte Nachsteuerung

Nach der Nachbesprechung ist noch Raum fir die unmittelbaren néchsten Schritte, die direkt aus
dem Gespréach entstehen. Das kann zum Beispiel sein:

* eine kurze Einordnung einer schulischen Riickmeldung
* eine sachliche Nachfrage an die Schule

* eine Formulierung fiir eine Antwortmail

» oder die Klarung, ob der nachste Schritt noch zum Schulgesprach gehort oder bereits ein neuer
Prozess ist

Diese Nachsteuerung ist zeitlich und inhaltlich begrenzt. Sie ersetzt keine langere Begleitung bei
Schulwechsel, Antragen, Konfliktverlauf oder weiterer Umsetzung im Alltag.

Preis

PREIS

[
Der Schulgesprachs-Kompass 249 €

kostet einmalig

einmalig, alle Beistungen inklusive

Die Eltern erhalten keine allgemeine Vorlage, sondern eine auf ihre konkrete Situation abgestimmte
Vorbereitung und schriftliche Grundlage fir das anstehende sowie mdgliche weitere Gespréache.

Fiir wen das Angebot geeignet ist

Der Schulgesprachs-Kompass kann besonders hilfreich sein fir Eltern,

« deren Kind in Schule oder Kita anders erlebt wird als zu Hause
* die sich in Gesprachen nicht ernst genommen fuihlen

* bei denen Kooperation oder Verbindlichkeit fehlen
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» deren Kind ADHS, Autismus, LRS, Dyskalkulie, Hochbegabung oder andere besondere Lern-
und Regulationsvoraussetzungen mitbringt

» die vor einem Schulwechsel, Klassenwechsel oder Gesprach mit neuen Lehrkraften stehen

» die viele Informationen und Unterlagen haben, aber nicht wissen, was fir das Gesprach wirklich
wichtig ist

» die im Gesprach schnell den roten Faden verlieren oder erst im Nachhinein merken, was noch

hatte angesprochen werden miissen.

Eine Diagnose ist keine Voraussetzung.

Klare Abgrenzung

Der Schulgespréachs-Kompass ersetzt keine

e Lerntherapie

* Psychotherapie

* Diagnostik

* Rechtsbheratung

» schulpsychologische Beratung

* padagogische oder medizinische Fachberatung.

Es erfolgt keine personliche Begleitung oder Vertretung im Schul- oder Kitagesprach. Das Angebot
ist als klar begrenzte Erganzung gedacht, wenn Eltern fir ein konkretes Gesprach mehr Struktur,
Sicherheit und Formulierungshilfe benétigen.

Ziel

Eltern sollen nicht dauerhaft von Unterstitzung abhéngig sein. Ziel ist, sie so vorzubereiten, dass sie
ihre Anliegen selbst vertreten, Gespréche sicherer fihren und die Ergebnismappe auch fur weitere
Termine nutzen kénnen.
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Uber mich

Ich bin Sandra Troidl, Krankenschwester mit langjahriger klinischer Erfahrung, qualifizierte
Kindertagespflegeperson, Autorin und Mutter von drei neurodivergenten Kindern. Unter
L-ungebremst Besonders* entwickle ich alltagstaugliche Materialien und punktuelle
Unterstitzungsangebote fir Familien neurodivergenter Kinder.

Kontakt

Sandra Troidl

Ungebremst Besonders

info@ungebremst-besonders.de

ungebremst-besonders.de
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